Tidigare bostad Datum Matvirde mikrow/m?2
Lokal Fore 5G Medelvarde Maxvarde
Sovrum, norr 2021-11-04 Ej angett 9 000
Vardagsrum Ej angett 2 000
Hall Ej angett 3000
Efter 5G
Sovrum, norr 2021-12-15 Ej angett 354 000
Vardagsrum Ej angett 51000
Hall Ej angett 154 000
Sovrum, sang-fénster 2022-02-02 5000-20 000 1690 000
Sovrum, s&dng-vagg 2 000-6 000 110 000
Sovrum/arbetsrum 1000-15 000 102 000
Vardagsrum, soffbord 1400-3 500 222 000
Kok, kédksbord 200-10 000 210 000
Hall 500-3 500 269 000
Balkong 1400-3 800 143 000
Nuvarande bostad
Baddsoffa 2022-02-04 20-105 3500
Kok 60-270 12 300

Tabell 1. Médtvirden i bostaden 2021-11-04 fére 5G och vid tva tillfillen efter

installation av 5G. Resultat for nuvarande bostad anges dven.
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Denna fallstudie visar att en 5G basstation pa
taket ovanfér en bostad orsakade en kraftig
6kning av mikrovagsstralning. Detta ledde till
att tva personer boende i bostaden utvecklade
tydliga symptom pa mikrovagssyndromet
redan inom ett par dagar. Vid flytt till boende
med betydligt lagre stralning minskade eller
foérsvann symptomen snabbt. Studien visar
dven att stralning 1angt under nivder som
medges av myndigheterna orsakar ohalsa.

Mikrovigssyndromet beskrevs redan pd 1970-talet i forna
Sovjetblocket. Forskare som gjort vetenskapliga under-
sokningar av yrkesexponerade f6r mikrovigor beskrev
symptom som trétthet, yrsel, huvudvirk, sémnsvarigheter,
koncentrations- och minnesproblem. Dessa symptom
sattes i samband med exponering for radiovigor eller
mikrovigor. Det konstaterades att symptomen generellt
avklingade niir exponeringen upphérde.!
Mikrovagssyndromet ir ett erkint begrepp internatio-
nellt, iven med namnet ’electromagnetic hypersensitivity
(EHS)), i Sverige kallat ‘eléverkiinslighet’.>* Aven det s&
kallade 'Havannasyndromet” har ansetts bero pd pulsad
mikrovigsstrilning.* Vanligast dr att symptomen orsakas
av mikrovigsstrilning som sinds ut frin mobiler, bassta-
tioner for tridlés kommunikation, WiFi, smarta elmitare
ete. Kinnetecknade ir att den drabbade personen oftast
upplever symptom frin flera organ, dock frimst relate-
rade till det centrala nervsystemet och hjirtat. Vanliga
symptom ir somnproblem, huvudvirk, hjirtklappning,

yrsel, tinnitus och humérsvingningar. Symptomen varierar
frdn person till person.

Kinsligheten for mikrovigsstrdlning idr individuell.
Redan mycket ldga niver av strilningen kan orsaka medi-
cinska besvir hos sirskilt kiinsliga personer (eléverkinsliga/
EHS).’ Eftersom mikrovigsstrilning inte syns eller luktar
ir det oftast svart for den som drabbas att identifiera den
som orsak till symptomen. Upprepade studier har under
2000-talet visat 6kad risk for dessa symptom bland de som
bor nira basstationer som sinder ut mikrovigsstrilning.
Exempelvis visade en studie frin Indien dkad férekomst
av sdmnproblem, huvudvirk, yrsel, irritabilitet, koncen-
trationsproblem och hégt blodtryck.®

Vi beskriver hiir tvd personer som efter att basstationer
for 5G monterades pd hustaket rakt ovanfor deras bostad
fick symptom typiska for mikrovigssyndromet. Efter
flyttning till annan bostad med betydligt ligre strilning
gick symptomen kraftigt tillbaka eller férsvann helt.
Detta ir den forsta studien av effekter av exponerig for
5G frdn basstationer.

Fallbeskrivning

Tva personer, man med dldern 63 och kvinna med dldern
62 r, har bott i en ldigenhet hogst upp pa sjunde viningen
i ett flerbostadshus sedan 10 4r tillbaka. De har tidigare
varit i stort sett friska. Den 4 november 2021 gjordes
mitningar av mikrovigsstrilning i bostaden efter att
paret fatt veta att basstationer fér 5G skulle installeras
ovanfor ligenheten. Sedan tidigare fanns en basstation pd
samma plats f6r 3G eller 4G. Den mitare som anvindes

1 samtliga undersékningar ir Safe and Sound Pro IT med
fabrikskalibrering. Mitningarna initierades av att en lyft-
kran lyfte upp nya basstationer p4 taket. Efter forfrigan
meddelade hyresvirden att basstationer f6r 5G installerades.
Dirmed fanns majlighet att mita mikrovigsstralning i
ligenheten bdde fére och efter att 5G tagits i drift.

Kort tid efter att basstationerna f6r 5G driftsatts i
november 2021 fick bdde mannen och kvinnan olika
symptom som de misstinkte berodde p4 strdlning frin
basstationerna. Bilden visar basstationer pa skorstenen.

Ny miitning gjordes 15 december 2021, och ytterligare en
uppféljande mitning den 2 februari 2022. Tabell 1 visar
resultaten fore och efter att de nya basstationerna instal-
lerats. Samtliga virden anges i mikroW/m?. Vid de tvd
forsta tillfillena gjordes screening av enbart max-virden.
Efterf6ljande mitningar i februari gjordes under 3 minuter
pa varje stille. Det ir kint att med 5G-tekniken varierar
pulserna mycket snabbt varfor lingre mittid dr virdefull.

Efter installationen av 5G pavisades mycket héga
max-virden i ligenheten Sirskilt allvarligt dr givetvis den
synnerligen hoga mikrovagsstrilningen i sovrummet, dir
en stor del av dygnet tillbringas, men iven 1 den 6vriga
ligenheten.

Paret beslot att flytta frin ligenheten redan ndgra dagar
efter driftsittningen 1 november 2021 eftersom symp-
tomen var sd svira att fortsatt vistelse i ligenheten blev
omdjlig. De flyttade till annan bostad med betydligt ligre
mikrovigsstrilning, se Tabell 1. Symptomen gick direfter
pé kort tid tillbaka f6r bigge personerna.

Den radiofrekventa strilningen varierar med snabba
pulser, vilket ir sirskilt problematiskt f6r 5G. Maxvirdet
ir det hogsta virdet under mittiden. Ur biologisk synvinkel

Tabell 2. Kliniska symptom graderade 0-10. O = inga symptom, 1 = milda symptom,
10 = outhirdlig smarta och/eller obehag. Tidigare frisk man med alder 63 ar.

Symptom

Fore 5G

Med 5G

Efter
5G

Huvudvark

o

Stickning, branning, hetta i kroppen

Muskelvark

Ledvark

Oronvark

Oronsusning (tinnitus)

Ljudintolerans

Yrsel

Balansproblem

Koncentrationssvarighet

Nedsatt narminne

Foérvirring

Trotthet

Svart att somna

Tendens till depressison

Sjalvmordstankar

Hjartbesvar (hog puls, oregelbunden puls, langsam
puls)

[N fol Hol Hol Hol Noi Hol NoN NoN NoN NoN RSl ol NN ol Noi Ne)

[oN Kol NON RGN BN Hol fol ol Kol ol ol ol ol ROl NoN NoN Ko

[} ol Hol Hol Hol Hol Hol Hol NoN NoN NoN RSN ol N0l NoN Ne)

Synbesvar

Angest/panikattacker

Kansloméassigt/emotionellt paverkad

Irriterad

Vaxlande kroppstemperatur
(varmekansla/koldkansla)

OJOo|JO|O|O

(ol Kol RO N Kol Ne)

(e} NoN NN NoN Ne)

Andndd, andningsbesvar, tryck dver brostet, hosta

Magbsevar-diarré

Hudbesvar (ansikte, armar, ben)

-bradnnande kansla, stickningar i huden pa hénder
och armar

oOlNvM]IO|O

(ol RGN FoX Ne]

oO|l~]JO|O

Néasblédning

@]

Blodtryck (hogt eller 1agt)

a1

Harforlust
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ir de hoga pulserna sirskilt skadliga. Det enskilda virdet

giller f6r mittid <5 mikrosekunder och medelvirdet for

pulser under tiden 1,25 sekunder.

Tabell 1 visar idven resultatet av uppféljande mitning av

ldgenheten den 2 februari 2022. Resultaten visar betydligt

hégre virden jamfort med december 2021. Exempelvis

uppmiittes max-virdet 1 690 000 mikroW/m? vid kvinnans

sing som stod endast 5 meter rakt under basstationen pd
taket. Virdet ir sd hogt att risken finns {6r bide akuta och

langsiktiga hilsoeffekter. Det visar ocksd att strilningen

rakt under en basstation placerad pd taket ovanfor kan

vara mycket hég. Den hégre strilningen som uppmiittes

i februari 2022 tyder pa att strilningen frdn basstationen

okat till f6ljd av storre anvindning av 5G.

Dessa hoga virden ir betydligt ligre dn gillande

referensvirden som rekommenderas av Strilsikerhets-

myndigheten, SSM, {6r maximal tilliten exponering f6r

mikrovigsstrdlning frin basstationer: 10 000 000 mikroW/

m2 som medelvirde under 6 minuter.” Eftersom refe-

rensvirdet ir ett medelvirde innebir det att innu hogre

virden medges for korta pulser, som dessutom dr mer

biologiskt aktiva. SSM:s referensviirden skyddar inte mot

Tabell 3. Kliniska symptom graderade 0-10. O = inga symptom, 1 = milda symptom,
10 = outhirdlig smirta och/eller obehag. Tidigare frisk kvinna med alder 62 ar.

Symptom

Fore 5G

Med 5G

Efter 5G

Huvudvark

6

1

Stickning, bréanning, hetta i kroppen

Muskelvark

o |Oo

Ledvark

2
0
2

Oronvark

Oronsusning (tinnitus)

Ljudintolerans

Yrsel

Balansproblem

o|Nv]OINM]IOJIO|lO|lO|O

N|IW]JO|lW|O

Koncentrationssvarighet

Nedsatt narminne

Forvirring

Trotthet

Svart att somna

Tendens till depressison

Sjalvmordstankar

ojJo|JOo|NMv]IO|O

oOlo|lo|Idv]ION

Hjartbesvar (hdég puls, oregelbunden
puls, ldngsam puls)

@]

Synbesvar

Angest/panikattacker

Kanslomassigt/emotionellt paverkad

Irriterad

Vaxlande kroppstemperatur
(varmekéansla/koldkansla)

(e} ol NoN Ne)

N |IN WA

Andnod, andningsbesvar, tryck éver
brostet, hosta

Magbesvar, diarré

Hudbesvar (ansikte, armar, ben)

-brannande kansla, stickningar i huden
p& hdnder och armar

Néasblédning

Blodtryck (hogt eller 1agt)
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skadliga effekter, exempelvis mikrovigssyndromet eller
cancer, vid lingre tids exponering frin basstationer, som
ir fallet vid exponering i bostider, kontor eller skolor.
Det giiller endast skydd mot omedelbara effekter till f6ljd
av sd intensiv strdlning att vivnader virms upp inom 30
minuter. Det innebir att allménheten ir helt oskyddad
mot andra effekter dn akuta termiska trots att dessa visats
1 stor omfattning, exempelvis skadlig piverkan pd nervsys-
temet, oxidativ stress och DNA-skador.”
Anmirkningsvirt ir dven att det saknas vetenskapliga
undersokningar som visar att det inte foreligger risk
for skadlig hillsopdverkan vid kronisk exponering f6r
strilning frdn basstationer vid nivder motsvarande SSMs
referensvirde, eller vid de nivder som uppmiitts i denna
fallstudie. Det giller savil 5G, som 4G, 3G och GSM. Det
saknas fortfarande studier av risker med strdlning frin
bade 4G och/eller 5G under dygnets 24 timmar. Denna
fallstudie dr den forsta i sitt slag som gjorts av effekter av
exponering av minniskor f6r 5G. Att hiivda att exponering
for stralning inte medfor risker eftersom exponeringen ir
ldgre in SSMs referensvirde saknar sdledes helt veten-
skaplig grund.

Symptom

Tabell 2 visar sjilvskattade symptom hos mannen i den
tidigare bostaden, dels vid den férsta métningen 2021-11-04
fore driftsittning av 5G, dels efter installation av 5G, och
slutligen i nuvarande bostad med betydligt ligre stril-
ning. Han har sedan tidigare artros i hoger hoft (4 &r) och
i fingrar (cirka 12 &r) och seborroiskt eksem i ansiktet och
1 hdrbotten. Symptomen som nu uppstod ir typiska for
mikrovigssyndromet med tillkomst av trotthet, sdmnsva-
righet. kinslomissig paverkan, nisblddningar, kande
tinnitus och hudbesvir. Han har haft hypertoni cirka 15 ar
som nu forvirrades liksom den tinnitus som debuterade f6r
6 4r sedan i samband med stress. Nisblodning pd grund
allergiska besvir under pollensisong férvirrades nu frin
grad 1 till grad 5. Samtliga symptom minskade eller f6r-
svann helt redan efter ett dygn efter flytt till annan bostad
med betydligt ligre strilning.

Tabell 3 visar resultatet for den 62 driga kvinnan. Hon
har varit tidigare frisk frinsett behandling av hypertoni
sedan varen 2021. Sedan tidigare haft litt tinnitus (grad 2)
och tendens till yrsel, trétthet och tryck éver bréstet (samt-
liga grad 2) som debuterade i samband med utmattnings-
syndrom 2004. Aven hon drabbades av typiska symptom
for mikrovdgssyndromet, men fler in f6r mannen. Mest
uttalat var sémnsvarighet och yrsel, f6ljt av hudbesvir
(brinnande kiinsla, stickningar 1 huden pd hiinder och
armar), koncentrationsproblem, irritabilitet, tinnitus,
balansproblem, nedsatt nirminne, forvirring, trotthet,
tendens till depression, hjirt- och lungsymptom. Sémnen
blev kraftigt stérd, vaken flera timmar och diremellan
uppvaknanden. Tillkomst av hjdrtklappning (grad 5),
tyngdkinsla éver bréstet (grad 7) och virmekinsla i
kroppen (grad 7). De allra flesta av dessa symptom for-
svann helt eller minskade kraftige 1 till 3 dagar efter byte
till bostad med ligre mikrovigsstrilning.

Diskussion
Frigorna i vir undersskning bygger pa studier om EHS/el-
dverkinslighet som gjorts av Belpomme och medarbetare®’

samt de symptom som tidigt beskrivits som kinneteck-
nande fér mikrovigssyndromet."” Vir undersékning kan
ses som en klassisk provokationsstudie med mitningar
fore, under och efter exponering och dir underssknings-
personen ir sin egen kontroll. Helt klart visar resultaten
pé ett samband mellan 6kad exponering f6r mikrovags-
strdlning och de symptom som ingér i mikrovigssyndromet.
Symptomen uppkom efter en mycket stor 6kning av
exponeringen genom driftsittning av 5G (6kning cirka
40 gdnger eller mer) och minskade dirpd kraftigt eller
forsvann helt efter att exponeringen minskade efter flytt-
ning till annan bostad.

Prevalensen i Sverige av mikrovdgssyndromet/EHS/
eloverkinslighet ir idag okdnd. Den har inte undersokts.
Det kan emellertid forvintas att forekomsten 6kar med
den kroniska och ckande exponeringen f6r mikrovagor till
foljd av frimst utbyggnad av 4G, 5G och 6kad anvind-
ning av trddlos teknik som sinder ut mikrovigor for
kommunikation. Detta giller sirskilt som det ror sig
om modulerade och pulsade mikrovigor som visats vara
sirskilt skadliga.” En publikation frdn 2016 angav som
riktlinje f6r maximal exponering dagtid till 100, nattetid
10 och 1 mikroW/m? fér sirskilt kiinsliga personer." Vare
sig denna rekommendation eller klassningen av mikro-
vigsstrdlning som ‘méjligen cancerframkallande’ 2011 av
cancerorganet [ARC vid WHO, publicerad 2013, har
haft ndgon effekt pd gillande regler for tilliten strilning,
fastiin hilsorisker upprepat observerats vid exponering
som ir betydligt ligre in gillande referensvirden som
rekommenderas av Strdlsikerhetsmyndigheten. Trots
omfattande belidgg f6r hilsorisker 6kar mikrovigsstral-
ningen i miljon kraftigt. Detta visas av denna fallbeskriv-
ning liksom i en nyligen publicerade studie av mitningar
i Stockholm."

(/L
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Mikrovigssyndromet och EHS maste tas p4 allvar av
hilsovarden. Detta idr ingen psykisk sjukdom. Ett flertal
olika somatiska symptom ingdr i mikrovigssyndromet
och kroniska sjukdomar inklusive cancer ir en risk vid
kronisk exponering." Symptomen méste utredas for att

utesluta andra orsaker, mikrovigsstrilningen kan vara en.

Noggrann anamnes méste tas for att utreda olika killor
till mikrovdgsstrilning. Dessutom bor utredningen kom-
pletteras med mitning av strdlningen bade i bostaden och
pé arbetsplatsen varvid hinsyn bor tas till att det foreligger
stor skillnad i kinslighet mellan olika individer.
Patienterna méste motas med respeke, utredas, fa
medicinsk diagnos och behandling varvid eliminering
eller minskning av den sjukdomsorsakande faktorn, det
vill siiga exponeringen, ir viktigast. Det bor goras tidigt
1 sjukdomstorloppet for att minska risken for irreversibla
skador och kronisk sjukdom. Eftersom det finns stor
okunskap om mikrovigssyndromet, sdvil inom sjukvirden
som bland allminheten, och dirmed ett férmodat stort
morkertal, méste likarkaren utbildas och syndromet f&
en enhetlig ICD-kod for att kunna folja den framtida
utvecklingen. De uppmiitta virdena 1 ligenheten efter in-
stallationen av 5G p4 taket gor att bostaden ur medicinsk
synvinkel med hinsyn till kinda hilsoeffekter ir obe-
boelig, trots att strdlningen ir betydligt under gillande
referensvirden.
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